Lutamax DUO
naturlich e gut e sehen

Liebe Leserin, lieber Leser,

Lutamax-DUO-Kapseln wurden speziell als diatetisches Mittel zum Schutz der Netzhaut bei
Altersbedingter Makuladegeneration (AMD) entwickelt. Die Einnahme wird in allen Phasen
der AMD, auch in den Spatphasen, empfohlen.

Lutamax DUO enthélt die essentiellen Nahrstoffe Lutein, Zeaxanthin und die Omega-3-
Fettsduren DHA und EPA. Alle diese Substanzen sind naturlichen Ursprungs und werden in
besonderer Reinheit bei der Produktion von Lutamax DUO eingesetzt.

Lutein und Zeaxanthin sind natlrliche Schutzfaktoren und werden in die Sehzellen der
Netzhaut eingelagert. Sie filtern dort das besonders energiereiche, blaue Licht und schiitzen
dadurch die Sehzellen vor Lichtschaden. Lutein hat daher die Funktion einer ,natirlichen
Sonnenbrille” flir das Auge. Die Omega-3-Fettsauren DHA und EPA sind fir die richtige
Funktion der Sehzellen (Fotorezeptoren) notwendig und erhdhen die Widerstandkraft des
Auges gegen schadigende Einfllsse.

Altersbedingter Makuladegeneration

Die Altersbedingte Makuladegeneration, oder AMD, ist in den westlichen Industrieldndern
die haufigste Augenerkrankung und geht oft mit schweren Sehverlusten einher. Bei der
AMD wird die makula lutea - die Stelle des scharfsten Sehens - allmahlich immer mehr
beeintrachtigt. Die Sehzellen gehen zu Grunde, so dass die Erkrankung schlieBlich bis zur
Erblindung fuhren kann. Alleine in Osterreich sind derzeit iber 100.000 Menschen an einer
AMD erkrankt.

Die genauen Ursachen fiir die Ausbildung einer AMD sind bis heute nicht eindeutig geklart.
Wahrscheinlich sind oxidative Prozesse, Ablagerungen von Abfallprodukten in der Netzhaut
(,Drusen”) und Stoffwechselstérungen fiir die Entstehung einer AMD verantwortlich.

Wenn eine AMD diagnostiziert wurde, ist es sinnvoll, die Augen vor schadigenden Einflissen
zu schitzen und diese bestmdglich mit Schutzstoffen zu versorgen. Dazu dient die
besondere Zusammensetzung von Lutamax DUO mit Lutein und Omega-3-Fettsduren.

Wirkweise von Lutein und Zeaxanthin

Lutein und Zeaxanthin sind pflanzliche Substanzen, die der Kérper nicht selbst bilden kann.
Zeaxanthin ist eine andere Form (= Isoform) von Lutein und natirlicherweise in allen
Frichten und Gemdisen enthalten, die Lutein enthalten. In Lutamax DUO findet sich ein
hochreiner Tagetes erecta-Extrakt (Extrakt aus Studentenblumen) mit einer natrlichen
Mischung von Lutein und ca. 5-10 % Zeaxanthin.

Lutein und Zeaxanthin haben eine doppelte Schutzfunktion fiir die Netzhaut:

1. Beide Substanzen haben die Eigenschaft, den energiereichen blauen Anteil des
Lichtspektrums besonders effizient zu filtern. Dadurch gelangt dieser gefahrliche
Lichtanteil nur mehr in verringerter Intensitdt zu den Sehzellen und die Gefahr von
lichtbedingten Schaden an den empfindlichen Fotorezeptoren wird vermindert.

2. Als starke Antioxidantien, die gezielt vom menschlichen Koérper in die Netzhaut
eingelagert werden, entscharfen Lutein und Zeaxanthin die von UV-Strahlen gebildeten
.freien Radikale”.

Lutein und Zeaxanthin haben darlber hinaus noch einen weiteren positiven Effekt. Sie
verringern die Lichtstreuung (,chromatische Aberration”) des in das Auge eintretenden
Lichts. Durch diesen positiven Effekt kann man Gegenstande etwas scharfer sehen.

Aber auch bei Patienten, bei denen Lutein nicht zu einer merkbaren Verbesserung der
Sehscharfe beitragt, fliihrt der Einbau von Lutein in die Netzhaut zu einem besseren Schutz
vor dem gefahrlichen blauen Licht. Deshalb sollte Lutein in allen Phasen der Erkrankung,
auch in den Spatphasen der AMD, kontinuierlich zugefiihrt werden.

Aufnahme von Lutein und Zeaxanthin

Der menschliche Organismus ist darauf angewiesen, die beiden wertvollen Schutzstoffe
Lutein und Zeaxanthin Uber die Nahrung aufzunehmen. Leider nehmen wir aber in Europa
durch unsere Ubliche Erndhrung nur geringe Mengen Lutein und Zeaxanthin (im Schnitt
2 mg taglich) auf.

Dosierungsstudien haben gezeigt, dass man mindestens 10 mg Lutein taglich bendtigt,
um die Lutein-Werte in der Netzhaut deutlich zu erhéhen. Mit einer Anfangsdosierung von
20 mg Lutein taglich lasst sich die Ansprechrate (Responderzahl) noch weiter erhéhen,
so dass es ratsam erscheint, in den ersten 3-6 Monaten sogar taglich 20 mg Lutein
einzunehmen. Dadurch werden die kdrpereigenen Luteinspeicher wieder aufgefillt und der
Einbau von Lutein in die Augen besser geférdert.

Lutamax DUO ist daher in beiden Konzentrationen 20 mg und 10 mg erhaltlich. Mit der
erganzenden bilanzierten Didt von Lutamax DUO wird eine gezielte und kontrollierte Zufuhr
von hochreinem Lutein und Zeaxanthin in der empfohlenen Dosierung gewéhrleistet.

Wirkweise und Dosierung von Omega-3-Fettsdauren

In wissenschaftlichen Untersuchungen wurde gezeigt, dass Omega-3-Fettsauren das Risiko
fur die Entwicklung einer AMD deutlich senken kdnnen. Neuere Studien zeigen Uberdies,
dass DHA und EPA offenbar auch das Risiko fiir Spatformen der AMD drastisch reduzieren
kénnen, sofern man Omega-3-Fettsduren regelmaBig zu sich nimmt. Das ist besonders
wichtig, denn gerade bei den Spatformen der AMD kommt es zu einem deutlichen und
unumkehrbaren Sehverlust.

Wir wissen heute, dass die beiden Omega-3-Fettsauren DHA und EPA wichtige Komponenten
fur die korrekte Funktionsweise der Sehrezeptoren sind. Darliber hinaus gibt es deutliche
Hinweise, dass die Omega-3-Fettsduren die geflirchtete Neubildung von GefaBen in der
Netzhaut unterdriicken und damit das Risiko fiir die sogenannte ,feuchte AMD" reduzieren.
Bei dieser Form der AMD kommt es zu Blutungen in die Netzhaut, die zu einem raschen und
deutlichen Sehverlust innerhalb von wenigen Tagen fihren.

In Mitteleuropa betragt die durchschnittliche Aufnahme an Omega-3-Fettsauren ca. 150-
200 mg pro Tag. Empfohlen wird jedoch eine tagliche Gesamtaufnahme von etwa 500 mg pro
Tag. Die ergdnzende bilanzierte Didt mit Lutamax DUO deckt daher den durchschnittlichen
taglichen Zusatzbedarf von 366 mg.

Dosierung von Lutamax DUO

Startdosierung: Grundsatzlich wird empfohlen, mdoglichst bald nach Stellung der
Diagnose AMD mit der Einnahme von Lutamax DUO zu beginnen. In den ersten
3-6 Monaten der Therapie sollte man taglich 1 Kapsel Lutamax DUO 20 mg einnehmen. Durch
die héhere Dosierung kdnnen die Lutein-, Zeaxanthin- und Omega-3-Fettsdurenspeicher
rasch aufgeflllt und die Blutspiegel wieder erhdoht werden. Hohere Blutspiegel der
Substanzen fluhren auch zu einem erhdhten Einbau dieser Schutzstoffe in die Augen.



Fortsetzungsdosierung: Nach der Startdosierung wird die kontinuierliche Einnahme von
1 Kapsel Lutamax DUO 10 mg taglich empfohlen, um die Spiegel von Lutein, Zeaxanthin
und der Omega-3-Fettsauren auf dem erhéhten Niveau zu erhalten.

Hinweis: Wichtig ist eine kontinuierliche tdgliche Einnahme von Lutamax DUO. Beendet
man die Einnahme von Lutein und Omega-3-Fettsduren, so sinken innerhalb von wenigen
Wochen die Werte in der Netzhaut wieder deutlich ab. Nur bei dauerhafter Einnahme kann
sich daher der schiitzende Effekt dieser Substanzen fiir das Auge auch entfalten.

Nebenwirkungen
Sind keine bekannt.

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen anderen Bestandteil des Produktes.

Wechselwirkungen mit Medikamenten

Bei der Einnahme von p-Carotin-haltigen Produkten sollten Sie darauf achten, dass Sie
diese zu anderen Mahlzeiten als Lutamax DUO einnehmen, da p-Carotin die Aufnahme von
Lutein im Dinndarm beeintrachtigen kann. Andere Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Was ist das Besondere an Lutamax DUO?

Studien haben gezeigt, dass Lutein besser in den Kérper aufgenommen werden kann, wenn
es gemeinsam mit Fett eingenommen wird. In Lutamax DUO ist das Lutein daher in einer
speziellen, patentierten Olmischung gelost.

PackungsgroBen
Lutamax DUO 10 mg: Monatspackung mit 30 Kapseln und 3-Monatspackung mit 90 Kapseln
Lutamax DUO 20 mg: Monatspackung mit 30 Kapseln

Herstellung (Qualitdtsgarantie)

Lutamax DUO wird in modernsten Produktionsanlagen und gemaB den geltenden EU-
Richtlinien hergestellt. Bei der Herstellung von Lutamax DUO werden keine gentechnisch
veranderten Inhaltsstoffe verwendet.

Zusammensetzung (Zutaten) und Niahrwert

Eine Kapsel Lutamax DUO 20 mg enthdlt 20 mg Lutein und 366 mg der Omega-3-
Fettsauren.

Zusammensetzung: pro 100 g pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*
Brennwert (kJ/kcal) 2961,92 /718,71 26,42 / 6,41
Fett 71,02 g 633,46 mg
davon geséttigte Fettsauren 1,98¢ 17,62 mg
Kohlenhydrate 6,89 g 61,48 mg
davon Zucker 0,00g 0,00 mg
Ballaststoffe 5,04 g 45,00 mg
Eiweil3 13,05¢g 116,44 mg
Salz 0,219 1,88 mg
Vitamin E >0,38¢ >3,35 mg 28 %
Lutein 2,24 g 20,00 mg
Zeaxanthin-Ester >0,09g >0,80 mg
Omega-3-Fettsauren >41,03 g >366,00 mg
davon DHA >30,61g >273,07 mg
davon EPA >6,51¢ >58,10 mg

* NRV = Nahrstoffbezugswerte (Vero;'dnung (EU) 1169/2011)

Zutaten: Fischol, Gelatine (Rind), Luteinester, Feuchtmittel Glycerin, Wasser,
Vitamin E (D-a-Tocopherol), Farbstoff (Eisenoxid rot)

Eine Kapsel Lutamax DUO 10 mg enthalt 10 mg Lutein und 366 mg der Omega-3-
Fettsauren.

Zusammensetzung: pro 100 g pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*
Brennwert (kJ/kcal) 3004,48 / 728,83 25,30/ 6,14
Fett 72,20 g 607,96 mg
davon gesattigte Fettsauren 2,099 17,62 mg
Kohlenhydrate 7,48 ¢ 62,97 mg
davon Zucker 0,00 g 0,00 mg
Ballaststoffe 2,679 22,50 mg
EiweiB 13,83 g 116,44 mg
Salz 0,22 g 1,88 mg
Vitamin E >0,40g > 3,35 mg 28 %
Lutein 1,199 10,00 mg
Zeaxanthin-Ester >0,05¢g > 0,40 mg
Omega-3-Fettsauren > 43,47 g > 366,00 mg
davon DHA >32,43¢g > 273,07 mg
davon EPA >6,90g > 58,10 mg

* NRV = Nahrstoffbezugswerte (Verordnung (EU) 1169/2011)

Zutaten: Fischol, Gelatine (Rind), Feuchmittel Glycerin, Luteinester,
Vitamin E (D-a-Tocopherol), Farbstoff (Riboflavin), Wasser.

Hinweise

Lutamax-DUO-Kapseln sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernahrung und
nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Didtetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat), zur diatetischen Behandlung von altersbedingter
Makuladegeneration (AMD). Produkt sollte auf arztliche Empfehlung und unter arztlicher
Aufsicht eingenommen werden. Die empfohlene Verzehrmenge nicht (berschreiten.
Trocken, lichtgeschiitzt und kihl lagern. Fir Kinder unerreichbar aufbewahren. Lutamax-
DUO-Kapseln sind lactose-, purin- und glutenfrei und kénnen auch von Diabetikern
eingenommen werden (keine anrechenbaren Broteinheiten).

Weitere Informationen zu Lutamax DUO
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.pharmaselect.at
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